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Matrabike heeft al meer ’ i

dan 30 jaar ervaring met
het leveren van fietsen
van fabrikant naar de
klant. Het assortiment
van Matrabike bestaat uit
allerlei soorten fietsen van
racefietsen, stadsfietsen,
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel;
Matrabike heeft voor elk
wat wils!

HET IS WEEE\..\Z,OMERﬁ

Matrabike vindt het be- =
langrijk dat de klant écht
waarde krijgt voor haar
geld. Dit ziet u ook terug
in onze klantenreviews.
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering

in de fietsenbranche op
Trustpilot.

STOKVIS

E-Trento

« MXUS achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
+ V-brake remmen

Van €1499 voor

Stokvis

ROMET
e-Modeco Urban 1.0

« Bafang G020 achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
+ Hydraulische schijfremmen

Van €1799 voor
€1299,-

FONGERS
E-Transporter N7
+ MXUS voorwielmotor

+ 7 Shimano versnellingen
* Rollerbrake remmen

Van €2149 voor

FONGERS

' Nuevo Plus

- Motinova Volans Plus
middenmotor

« 7 of 8 Shimano versnellingen

« Hydraulische schijfremmen

Van €2999 voor @

*Tru stpilot
TrustScore 4.7
E 4.902 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,

Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 03 888 09 90

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

www.matrabike.nl
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Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd

Wij regelen het graag voor u!
" YaYa . a ' - ’ inboedel, auto, motor of boot van en naar Spanje? van een zorgeloze verhuizing.
r l Y V r | g | f f 1' r N l ' 'y Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen Opsl lilkheden in Nederland en Spani
J M ’ ( v | (4 ' p psiagmogelijkneden In Nederland en Spanje
—_— - | i

met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad, Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw
/e ~ aar s an'e! - - | kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt
=1rfl 2r) .r.l::J el p J : omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel veilige en flexibele opslagmogelijkheden aan in
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar  20"¢! Nederland als Spanje. Of het nu gaat om -
d ten Costa’s of het S korte of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij
e zo.novergo en .(.)s a’s of naar het Spaanse e lbanden.
binnenland, wij regelen het graag voor u!

.

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en
Complete Transportservice voor Spanje en Europa beschermd worden opgeslagen tot u ze weer
Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij nodig heeft.
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, Belgié, Duitsland en
door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw Kies voor onze betrouwbare en flexibele service
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele en onze jarenlange ervaring. Contacteer ons
koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring vandaag nog voor een vrijblijvende offerte!

el .
o <

R T

= cOSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 27 27 72 Transport vah en naar Spanje
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Een nieuw seizoen staat voor de deur, alles transformeert. De
perfecte tijd om je eigen stijl ook eens onder de loep te nemen en
die wellicht eveneens een transformatie te laten ondergaan. Want
het is tijd voor een frisse wind en het ontdekken van een nieuwe
stijl die écht bij je past. Hoe je daarvoor de basis legt, lees je
verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Ook comedian Davey Turnhout kan trouwens meepraten over het
begrip transformatie. Momenteel staat hij namelijk in de theaters
met zijn tweede avondvullende cabaretvoorstelling, CHAOS.

“De meest persoonlijke show die ik kan maken”, vertelde hij ons
tijdens het interview dat we met hem hadden. De basis voor een

interessant gesprek én een dijk van een voorstelling.

Wie ook druk zijn met allerhande transformaties, zijn onze
bruisende ondernemers. Hun winkels passen zich aan aan de
naderende seizoenswisseling, diensten worden erop afgestemd.
Het enige wat niet transformeert is hun enthousiasme om al hun
klanten zo goed mogelijk van dienst te zijn. Want dat is waar zij
het stuk voor stuk voor doen, zoals je op kunt maken uit al hun
inspirerende verhalen.

Lea en Marcel Bossers

eg e

fSamesi Adverteren?
[m] Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook Eindhoven Bruist en
‘s-Hertogenbosch Bruist.



) ._.——-—""_ " BRUIST/FASHION

NEEM JE VRIENDINNEN MEE
OP EEN SHOPPINGTRIP

Transtormeer je stij

Ben je telkens weer trouw aan dezelfde spijkerbroek? Voelt je garderobe als
een grijze muis die weinig over jou vertelt? Het is tijd voor een frisse wind! Voeg
wat kleur toe aan je dag door jezelf verleidelijker en verrassender te kleden.
Ontdek een nieuwe stijl die écht bij je past.

Een nieuwe look begint bij je kapsel. Verzamel foto's
van kapsels die je mooi vindt en neem ze mee naar je
kapper. Hoe meer inspiratie je deelt, hoe beter je kapper
begrijpt wat je wilt. Kies een kapper die niet alleen goed
kan knippen, maar die ook beschikt over een scherp
oog voor stijl en een luisterend oor. Een kapper die
begrijpt wat jij wilt en die je kan helpen met deskundig
advies op maat is essentieel voor het beste resultaat.

Let bij je keuze op de vorm van je gezicht. Een kapsel
kan bepaalde kenmerken benadrukken of juist
verzachten. Bespreek dit uitgebreid met je kapper, zodat
jullie samen tot de meest flatterende keuze komen.

Een nieuwe look vraagt om lef. Als je twijfelt, plan dan
je nieuwe kapsel vlak voor een vakantie. Zo heb je tijd
om eraan te wennen. Valt het tegen? Dan is het model
bij terugkomst al verzacht.

De ultieme outfit

Een nieuwe look betekent een frisse garderobe. Dat
hoeft niet drastisch te zijn, maar een opruimbeurt kan
geen kwaad. Doneer kleding die je al meer dan een
jaar niet hebt gedragen en zeg vaarwel tegen versleten
items. Bepaal wat je wilt uitstralen met je nieuwe look.
Blader door modebladen en laat je inspireren door
verschillende stijlen. Kies uiteindelijk een look die écht
bij je past.

Neem een vriend of vriendin mee op shoppingtrip. Pas
zoveel mogelijk om te ontdekken wat je goed staat.
Investeer in een paar basics en bouw je nieuwe stijl
langzaam op. Vind je het spannend om in één keer met
een nieuwe look op je werk te verschijnen? Combineer
dan nieuwe stukken met je oude favorieten. Zo went je
omgeving langzaam aan je vernieuwde stijl. Jouw
nieuwe look bouw je net als een meesterwerk stap voor
stap op.

Wil jij een nieuwe look?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Persoonlijke Begeleiding:
Raak die overtollige
kilo's nu kwijt!

Monique van Wessum is een absolute
expert op het gebied van gezonde
voeding en lekker eten. Door haar
jarenlange ervaring in het restaurant-
wezen en persoonlijke begeleiding,
weet zij precies hoe je op het juiste
gewicht komt en dat vervolgens ook
kunt vasthouden.

Ef | VAN WESSUM
J AFSLANKSTUDIO

Fa

Oirschotseweg 107a Best
06-54900412
info@moniquevanwessum.nl
www.moniquevanwessum.nl

In 2 weken heb ik mezelf weer herpakt
MET HET RE-BOOST PAKKET HAD (K BINNEN 2 WEK

WEER MW GEZONPE EETPATROON

€199,95 voor 2 weken alle
producten met heerlijke recepten!

Wil je ook weten wat Monique van Wessem
kan betekenen voor je?

Scan de QR code en bezoek de website

voor alle mogellijkheden.

Een aantal jaren geleden volgde ik bij mijn coach het PS. food & lifestyle
programma. Al snel verloor ik binnen no time gewicht. Ondanks mijn succes
hield ik mijn gezonde levensstijl niet helemaal vol. Helaas liet ik af en toe de
teugels weer een beetje vieren. Op dat moment dacht ik: “Ik ben prima zoals
ik ben”, maar eigenlijk hield ik mezelf voor de gek. Stiekem zat ik totaal niet
lekker in mijn vel en zo kwam ik toch weer een paar kilo aan.

IMijn eetpatroon en levensstijl

Dit voorjaar trok ik een aantal zomerjurkjes uit
mijn kast. ‘Dit kan echt niet meer!" dacht ik.
Dus dook ik achter mijn laptop om het ene
kledingstuk na het andere te bestellen. Twee
weken lang kwamen er allerlei pakketjes met
kleding binnen. Maar deze jurkjes stonden mij
veel minder mooi dan die in mijn kast.

Toen besefte ik: ‘lk moet niet mijn garderobe
aanpassen. Ik moet mijn eetpatroon en
levensstijl aanpassen’. Ik heb mijn coach weer
gebeld en die vertelde mij over het Re-boost
pakket.

Re-boost pakket

Ik ben meteen met het Re-boost pakket
gestart. Het Re-boost programma duurt twee
weken. Voor iedere week heb je een box met
daarin een weekmenu en 7 handige
dagdoosjes. In de dagdoosjes vind je 6
koolhydraatarme producten voor één dag: 3
hoofdmaaltijden en 3 tussendoortjes. Het zijn
gemakkelijke en lekkere producten. Met ’s
avonds een lekker recept voor het avondeten,
waar mijn gezin ook gewoon van kon eten.
Ideaal toch?

Weer herpakken na een periode

Soms zijn er momenten dat ik het lastig
vind om mijn gezonde levensstijl door te
zetten. Bijvoorbeeld tijdens een drukke
periode of in de vakantie. Als ik na zo'n
periode mijn gezonde eetpatroon weer wil
oppakken, vind ik het fijn dat ik kan kiezen
voor het Re-boost pakket. Het gaat vaak
maar over een paar kilo die ik weer kwijt wil.
Maar in mijn hoofd zijn die kilo's heel zwaar
en moeilijk. Met het Re-boost pakket focus
ik me even twee weken lang op een
koolhydraatarm eetpatroon, en dan ben ik
zo weer terug op mijn streefgewicht.

Als ik kijk naar hoe ik me tijdens het
Re-boost programma voel én daarna, weet
ik weer waarom dit zo waardevol is!

Ik kan het Re-boost pakket iedereen
aanraden! Mocht je nog twijfelen, dan kan
ik alleen maar adviseren: neem contact op
met je coach. De begeleiding en positieve
motivatie is super!



PAPER WONDER
WENSKAART

Met een persoonlijk kaartje maak je
iedereen blij. De nieuwe kaarten van
Hallmark maken wenskaarten nog een
tikkeltje specialer. Of het nu een
knipoog naar een gedeeld geheimpije is
of een hartverwarmende boodschap,
een Paper Wonder kaart van Hallmark
maakt van elke gelegenheid een
onvergetelijk moment. www.hallmark.nl

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

REINIGINGSKOGELTJES
VOOR KARAFFEN

Karaffen zijn mooi, maar lastig schoon te
maken. Met deze reinigingskogeltjes
wordt het eenvoudig: rol ze met wat water
door de karaf om kalk- en tannineaanslag
te verwijderen. Na gebruik kun je de
kogeltjes in het bijgeleverde flesje
opbergen en reinigen. Klaar voor de
volgende schoonmaakbeurt.
he.peugeot-saveurs.com/nl

ROTTERDAM
URBAN WINERY

Rotterdam Urban Winery introduceert wijn van geredde
tafeldruiven. Dit innovatieve wijnhuis in hartje Rotterdam
transformeert druiven die anders verloren zouden gaan
tot hoogwaardige wijnen. Met een duurzame aanpak en
stedelijke ambiance biedt de winery een unieke ervaring.
Geniet van exclusieve wijnen en proef het vakmanschap
van Rotterdamse bodem. Rotterdam Urban Winery is een
pionier in duurzame wijnproductie en een must voor
wijnliefhebbers. www.rotterdamurbanwinery.nl

azpmeren

- >~ In september

INTUITION 2-IN-1
SENSITIVE CARE

Hét scheersysteem voor vrouwen die
vooral snel en gemakkelijk willen
ontharen zonder veel gedoe. De Intuition
2-in-1 Sensitive Care biedt schuimende
verzorging en scheert tegelijkertijd. Zo sla je
twee vliegen in één klap en gaat dit systeem
makkelijk mee in de handbagage of backpack
voor een lange reis. Dat bespaart tijd, terwijl
nauwkeurig ontharen nog steeds heel
eenvoudig is. Makkelijker dan met dit
systeem wordt ontharen niet.
www.wilkinsonsword.com

ZABRONI CASCARA
IJSTHEE SIROOP

koffiebesschillen. Deze siroop heeft een
perfecte balans tussen zoet en zuur met een
subtiele koffiesmaak. Ideaal voor warme
dagen: meng met koud water en ijshlokjes

Ontdek Zabroni's Cascara lJsthee Siroop, een ‘
verfrissende drank gemaakt van gedroogde

voor een verfrissend drankje. Bovendien helpt  —_ S0
het gebruik van deze schillen koffieboeren in ’?;-""-:-‘_-"-':-"—r-" i

Colombia, die vaak onder het bestaansmini- ~ #= ==
mum leven. Probeer deze unieke cascara- ——
smaak vandaag nog!

www.zahroni.com

LEZERSACTIE*

Permsal Magnesium
kuurpakket tw.. € 23 -

Een intensieve magnesiumkuur voor
je gezondheid. Bij klachten zoals
vermoeidheid, stress, burn-out,
slaapproblemen of reumatische

SHOPPING/NEWS

RITUALS
GOODIE BAG

Koop deze tas en je levert meteen
een positieve bijdrage aan een
duurzame wereld. Elke tas is
handgemaakt door vrouwen uit de
sloppenwijken van Mumbai, India.
Met de opbrengst hiervan brengt
de Tiny Miracles Foundation een
echte verandering teweeg.
www.rituals.com

RITURA

4 LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine

uit jouw regio. Tag

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

pijn heeft je lichaam extra
magnesium nodig.

. op de hoogte zijn van

’ deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar

=, : " prijsvraag@

; 2 nederlandbruist.nl




Uw woonstijl, uw droomstijl

Bij Koos Kluytmans Interieurs onderstrepen we graag
Leolux Bellice de veelzijdige Leolux collectie die je een brede keuze
Design: Beck Design, 2017 biedt in designmeubelen. In elke moderne stijl, van
vertrouwd eigentijds tot avant-garde design.

Allemaal gemaakt op bestelling, zodat je Leolux
designmeubel een heel persoonlijke invulling krijgt.
Je ziet het aan de verfijnde afwerking, je voelt het
als je gaat zitten. Dit is een echte Leolux!

Leolux Flint
Design: Beck Design, 2019

We zijn er dan ook trots op dat we ons
een Leolux Select Store mogen noemen.

Wij tonen een ruime collectie in een herkenbare Leolux
studio. Je bent hier beland bij een specialist, met de
nieuwste modellen en actuele kennis van zaken.

' VOLMAAKT VEELZIJDIG

Leolux Rego
Design: Gino Carollo, 2020

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815 KOOS Kluytmans
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MICHAEL PILARCZYK

Het leven is een
avontuur om te
ondergaan, een
mysterie om

te ontdekken,
een kans om te

benutten, een
uitdaging die we
moeten aangaan.
Het leven is zowel
de reis als de
bestemming.

b
d

.
’
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Bestel hier mijn

nieuwe boek

B T g P p——

Atelier Gabriele

Bestseweg 57, Oirschot
06-50974341
info@ateliergabriele.nl
www.ateliergabriele.nl
www.gabrielevanemmerik.com

Cursussen

& Workshops

Tekenen Schilderen
Creatief
Bloemschikken
Vrijgezellenfeest
Babyshower

Volg Atelier Gabriele op:

Scan de QR-code en

Ligt mooi gelegen in het
buitengebied van Oirschot. De prettig ingerichte ruimte
bevindt zich in een verbouwde varkensstal uit 1955,
heeft veel natuurlijk lichtinval en is 100m? groot en
daarmee uitermate geschikt als atelier. Tevens is er
voldoende parkeergelegenheid op eigen terrein.

Er zijn cursussen voor
zowel volwassenen, tieners en kinderen vanaf
8 jaar. Je kunt kennis maken met verschillende technieken
en cursussen zoals; acryl- olie- en aquarelverf, pastelkrijt,
tekenen de basis en portrettekenen of -schilderen. Ga je een
creatieve opleiding volgen dan kun je, ter voorbereiding een
toegepaste cursus volgen bij Atelier Gabriele.

Cursusduur voor volwassenen: 12 lessen van
2,5 uur. Cursusduur voor kinderen en tieners:
15 lessen van 2 uur. De (basis)materialen, koffie,
thee of limonade zijn inclusief. Cursussen zijn het hele
jaar door, alleen voor de kinderen is er geen les tijdens de
schoolvakanties.

Meer informatie over het cursusaanbod en
tijdstippen is te vinden op www.ateliergabriele.nl

Een gratis proefles is
-

mogelijk voor zowel
o L E,
:-

volwassenen als r Ao

' - I ™ -
Het geeft je een goed ks T = ' Regelmatig worden er diverse
beeld van het atelier, % o H workshops gegeven. Je kunt zelf
de soort cursus - komen met een groep, minimum

tieners én kinderen.
en de manier van is 8 of 10 deelnemers.
lesgeven. Woon je in Ontzettend geslaagd als babyshower,

de gemeente Best team- of vriendinnenuitje, vrijgezellen-
of Oirschot en ben k

dag of verjaardagsfeest. Kijk voor het
je tussen de 8 en 18 brede aanbod op de website of meld je
jaar, dan kun je een vergoeding op het lesgeld krijgen vanuit aan voor de maandelijkse nieuwsbrief

www.michaelpilarczyk.nl

meld je aan op de website! de gemeente. voor 0.a. het actuele aanbod.




meditOpics

Naast behandelingen bij een huidtherapeut zijn thuisproducten erg belangrijk.
Op deze manier kun je elke dag aan huidverbetering werken, acne verminderen
en littekens voorkomen of verminderen. Wij adviseren om tweemaal per dag te
reinigen en daarna lotion te gebruiken. Door gebruik van lotion na het reinigen
zorg je dat de actieve ingrediénten van de producten die je hierna op de huid
aanbrengt beter worden opgenomen. In de avond gebruik je producten om de
acne en/of acnelittekens aan te pakken en in de ochtend ga je je huid hydrateren.
Als je je huid alleen maar gaat uitdrogen om de acne te behandelen, dan gaat je
huid talg aanmaken en krijg je juist meer acne. |

CE

meditopics

=

Meditopics - Huidreiniger
Met Zinksulfaat

De huidreiniger met zinksulfaat is speciaal
ontwikkeld voor de behandeling van de gein-
fecteerde huid en acne. Tweemaal daags op een
droge of natte huid gebruiken als een vloeibare
zeep, daarna grondig afspoelen.

Inhoud: 150 ml € 18,95

Meditopics -
Abrasieve Creme
Kant-en-klare scrubcreme die zeer geschikt is
voor het behandelen van acne. Deze
mechanische peeling heeft een sterk abrasieve
werking op de huid en vlakt onvolmaaktheden
van de huid af. Het verwijdert dode huidcellen,
talg, hyperkeratose en acnelittekens en zorgt
voor ontvetting van de huid. Wij adviseren om
1 a 2 keer per week te scrubben.
Inhoud: 50 gr € 21,95

edit Cpics

Meditopics - Gezichtslotion
De lotion is te gebruiken als dagelijkse verzorging
voor alle huidtypes, maar is door zijn licht
ontsmettende werking ook ideaal voor een
acnegevoelige huid. 2 keer per dag met de tonic
nareinigen na het reinigen met een (Meditopics)
huidreiniger.

Inhoud: 200 ml € 18,95

huidzonderlyk.

it 5 pics

Meditopics -

Creme Vette Huid

De Creme Vette huid is speciaal ontwikkeld
voor de verzorging van de vette, onzuivere
huid en voor de behandeling van acne.
ledere ochtend aanbrengen op de gereinigde
huid.

Inhoud: 50 ml € 22,95

Meditopics - AHA Creme 12%

Inhoud: 50 ml € 19,95

Meditopics - AHA Gel 5%

Inhoud: 50 ml € 19,95

Meditopics - AHA Gel 10%

Inhoud: 50 ml € 22,95

Geschikt voor de behandeling van
littekens en acne en als aanvulling op
peelingbehandelingen. ledere avond
aanbrengen op de gereinigde huid.

21

LaSt Van aCne ?Werken aan huidverbetering
et de juiste producten voor je huid!

Superaanbieding:
Meditopics -
Zonbescherming UVA/

| srope UVB SPF 25/50

‘ it hpia

Om

Voor de zongevoelige huid ter voorkoming
van pigmentvlekken en vroegtijdige
veroudering van de huid. In het bijzonder
geschikt na peeling- en
laserbehandelingen.
Inhoud: 100 ml € 9,95




Dames-, Heren- en kjnderprillen
I

Past deze br

O Ll [
Weet je dat niet zeker?

Kom bij ons langs, want wij hebben zeker
een bril die absoluut bij JOU past!

We gaan tot het uiterste om jouw ogen optimaal

te ondersteunen. Daarnaast bieden wij topservice,
met uitstekende garanties.

Meer info? ..E ._@

Scande & ﬁ.;:

QR-code ]
=]z’
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Als coach begeleid ik u door
mocilijke tijden op de werkvloer,
of u nu bijna een burn-out
heeft of gewoon een fris
perspectief nodig heeft. Met
mijn ondersteuning voelt u zich
hopelijk comfortabel om uw
verhalen te delen. Neem gerust
contact op voor vragen, meer
informatie of om een afspraak te
maken. Ik kijk ernaar uit
u te helpen.
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Behoefte aan ondersteuning
bij het begeleiden van uw zicke medewerkers?

Als ondernemer begrijp ik als geen ander hoe kostbaar uw tijd is en
hoe uitdagend het kan zijn om uw zieke medewerkers op de juiste
manier te begeleiden. Mijn naam is Sandra van der Kolk, en ik sta
klaar om u hierbij te ondersteunen.

Ik bied een persoonlijke aanpak die afgestemd is op uw specifieke situatie:

- Individueel plan van aanpak: Na een grondige analyse stel ik samen met u een
plan op dat uw medewerker optimaal ondersteunt tijdens diens ziekteverzuim.

- Regelmatig contact en opvolging: Gedurende het ziekteverzuim onderhoud
ik regelmatig contact met uw medewerker, zodat u zich kunt concentreren op
uw bedrijfsvoering.

- Deskundige evaluaties: Van de eerste evaluatie tot aan het einde van
het ziektejaar: ik verzeker dat alle nodige stappen volgens Wet Verbetering
Poortwachter, zorgvuldig worden doorlopen.

Externe re-integratie (2e Spoor)
Mocht uw medewerker niet kunnen terugkeren in hun huidige functie,
help ik bij het zoeken naar passend werk buiten uw bedrijf.

Trajectplan en werkwijze

Bij de intake bij werknemer thuis stel ik een traject-adviesplan. U en uw
werknemer ontvangen elke twee maanden rapportages over voortgang of
eindresultaten. Mijn doel is dat uw werknemer een nieuwe functie buiten de
organisatie accepteert. Ik ben er om u te ondersteunen, zodat u met een gerust
hart kunt focussen op uw bedrijf. Laten we samenwerken om het ziekteverzuim
binnen uw onderneming effectief aan te pakken. Neem gerust contact met

mij op voor een vrijblijvend gesprek en voor meer informatie.

Sandra van der Kolk
Uw Re-Integratiespecialist

Wil meer weten? [ElfggE
Scan dan de QR-code of kijk
op www.sandra-vanderkolk.nl  [=]

info@sandra-vande i

Bruist verscheen voor
het eerst in Breda en is gevestigd
in Oosterhout. Het team van
Bruist bestaat uit ongeveer 25 enthousiaste
collega’s. Bruist verschijnt niet alleen in :
Nederland, maar ook in Belgié, Costa del Sol en
Ibiza. We komen elke maand met 33 edities uit
Per regio ligt Bruist Magazine op 250 locaties.
Dit betekent dat het blad op meer dan 8000
locaties gratis meegenomen kan worden.

De eigenaren van Bruist Magazine, Marcel
en Lea, zjn niet alleen getrouwd, maar staan
ook samen aan het roer van het bedrijf.

Naast onze printuitgave hebben we ook
Bruist Online, waar we websites maken,
social media beheren en merkidentiteit
creéren. Er zijn 1ezers die al 5 jaar lang elke
editie van elke maand trouw verzamelen.



Y PARKET

Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
06-29503533

1 info@jpmparket.nl
|

.’_,\‘ Houten vloeren

e verouderde vloeren
® lamelparket

e multiplankvloer

e tapisparket

= -] Laminaat / pvc-vioeren

" J Onderhoud en renovatie
- ® Bona Deep Clean Solution
e traprenovatie
e Jakken en schuren

" -] Projecten

= Jean-Pierse

van ”"0/‘/{0044&%

MET DE PVC-VLOEREN
VAN JPM PARKET
MAAK JE VAN

IEDER HUIS EEN
GEZELLIG THUIS

Wij leggen als specialist in pvc-vloeren een fantastische vioer
bij je thuis of in je bedrijffspand. Ze zijn bij JPM Parket te
verkrijgen in allerlei soorten, maten en kleuren en er kan zelfs
een pvc-vloer in visgraatpatroon gelegd worden. Er is zoveel
keuze dat het bijna lastig is om een vloer te kiezen die past bij
jouw smaak en mogelijkheden.

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de

verschillende pvc-vloeren waaruit je kunt kiezen.
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AGJE UIT
PARELS VAN DE

Parels van de Stad (PVDS) is het
meest toonaangevende festival van
Amsterdam voor hiphop- en
urbanliefhebbers die house, afro en
pop ook kunnen waarderen. PVDS
brengt de beste artiesten, partners,
fashion- en lifestylemerken samen en
zorgt op die manier, samen met het
publiek, voor een glanzende
afspiegeling van de heersende
Amsterdamse jongerencultuur. PVDS
staat voor diversiteit, muzikaal talent,
stijl en samenhorigheid. Dit jaar vindt
Parels van de Stad plaats op 14 en
15 september, met meer dan 125
artiesten op zeven stages in de
Riekerhaven. Zorg dus dat je erbij
bent! Kijk voor meer info op
www.parelsvandestad.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
THE FABULOUS FOUR

Als Marilyn twee maanden na de dood van
haar man onverwacht besluit om opnieuw te
gaan trouwen, vraagt ze haar oude
studievriendinnen Kitty, Lou en Alice om
haar bruidsmeisjes te zijn. Tijdens een
waanzinnige trip naar Florida is de oude
chemie tussen de vier al snel teruggevonden.
Het verleden komt weer boven, maar er
worden ook fantastische nieuwe by =
herinneringen gemaakt. Terwijl de vier druk i
zijn met het voorbereiden van de trouwdag,
zorgen meningsverschillen, rauwheid en
romantiek ervoor dat hun levens op
onverwachte manieren op zijn kop worden
gezet. THE FABULOUS FOUR is vanaf 5
september te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN WATERLAND

In de zomer van 1959 verhuist een jong
gezin — vader, moeder en vier meisjes

— vanuit Amsterdam naar een
nabijgelegen dorp in een gebied dat als
Waterland bekendstaat. Ze zullen er tien
jaar blijven wonen. Marieke, de tweede
dochter, duikt in haar herinneringen van
opgroeien in een nieuwbouwwijk in het
Nederland van de wederopbouw en
haalt een zo goed als verdwenen wereld
naar boven. Van de veilige beschutting
van de kinderjaren naar de eerste
scheuren in het gezinsgeluk, tot het zich
loswrikken van de adolescent. Een gezin
als vele anderen en net zo uniek.
WATERLAND van Marieke van der Pol
is vanaf 3 september verkrijgbaar.

MARIEKE VAN DER FOL

Waterlar}_d



THEATER.NL
Davey Turnhout:
‘Het moet een overwinningsverhaal zijn,
geen ‘huilie huilie”
Comedian Davey Turnhout is tien jaar geleden begonnen met stand-upcomedy en won

in 2019 het Amsterdams Cabaret Festival. Hij staat nu in de theaters met zijn tweede
avondvullende cabaretvoorstelling CHAOS.

Turnhouts eerste soloshow Niet normaal gelukkig
(2023) was als een droom die uitkwam: “Tijdens de
comedy avonden was ik al gewend om in een line-up
met andere comedians voor publiek te spelen, maar
tijdens de theatershow kwam het publiek voor het eerst
echt voor mij. Dat was heel bijzonder.”

JEUGDTRAUMA'S Hoewel er veel positieve reacties
kwamen op de eerste voorstelling, blijft het maken van
een nieuwe show spannend. Turnhout: “CHAOS wordt
de meest persoonlijke show die ik kan maken. Ik ga
in op de jeugdtrauma’s die me mijn leven lang hebben
achtervolgd. Dat is doodeng, maar wel belangrijk.” De
comedian vervolgt: “Ik heb me 25 jaar lang geschaamd
voor iets dat me is overkomen. Als er in die periode
een cabaretier was geweest die op het podium een
vergelijkbare ervaring had gedeeld, had ik me

waarschijnlijk een stuk minder raar en alleen gevoeld.
Als het delen van mijn persoonlijke verhaal maar twee
mensen helpt, is voor mij het doel al behaald.”

HUMOR HELPT RELATIVEREN Turnhout schuwt
de zwaardere onderwerpen niet. Toch blijft CHAOS
een echte comedyshow: “Het moet een over-
winningsverhaal zijn, geen ‘huilie huilie’. Hoewel ik de
problemen zeker niet zal weglachen, zal ik er wel met
humor over praten. Dat helpt juist om het te relativeren.
Bovendien maak ik uitstapjes naar luchtige thema'’s,
zodat het niet te zwaar wordt.” Zo vertelt Turnhout ook
over zijn leven als ADHD’er en rommelige creatieveling
en over de chaos van een huis met twee kleine
kinderen en een puppy.

De speellijst van CHAOQS vind je op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d %I vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA ****




De juiste
elektrische
fiets

Nou ben je wel geinteresseerd in een elektrische
fiets, maar bij het zoeken kom je allemaal
ingewikkelde dingen tegen: welke motor de

fiets heeft en hoeveel wattuur de accu heeft,
over verzekeringen, rijbewijzen (oh nee toch?!),
onderhoud... en verder lees je al niet meer.

Maar laat je niet afschrikken... elektrisch
fietsen is eigenlijk heel simpel, ook voor jou!

We zijn specialist van de Batavus en Sparta
elektrische fietsen. We zijn dan ook premium
dealer van deze merken. We kunnen gericht
werken doordat we van deze merken alles
kunnen utlezen. Je bespaart dan ook kosten.
Met dit systeem blijf je bovendien altijd bij de tijd
en krijg je gratis een update bij een beurt.

Ceciliastraat 1, Zijtaart (Veghel)
0413-352203 | info@defietsenwinkelzijtaart.nl
www.defietsenwinkelzijtaart.nl

- — IK DANS BIJ/IN2DANCE

Op veertienjarige leeftijd zei Vandaag interviewen we onze allerjongste dansertjes,
We zijn speciali \ Ine Schroven al dat ze een ‘de mini's’ vanaf 2,5 jaar en hun juf over de danslessen.
Pl’emiumpd Cialist en eigen dansschool zou willen. ) o ) o
de B ealer van Na het vol de d Lieve mini’s: wat vinden jullie het allerleukst aan dansen?
e at?VUS en Sparta ags . VOISEN VA De dansjes! En we mogen dansen met sambaballen en hoepels.
elektrische fietsen, academie en het opdoen van Dat is super leuk!

voldoende ervaring, werfj delze Waar gaat jullie dansje over?
droom werkelijkheid. Over vakantie! En dat het daar warm is
En hoe! Ze nam dansschool en dat je gaat zwemmen.
Batico over, veranderde de Wat is jullie lievelingskleur?
naam in ‘In2Dance’ en ROZE!
maakte er samen met alle Dansen jullie daarom allemaal in

dansers een groot succes van. een roze pakje?

Ja, natuurlijk «. Wij mini’s dansen altijd
in het roze, dan zien we er ook uit als
een echte ballerina.

* Peuterdans ¢ Kleuterdans
e Moderne dans
e Streetdance ¢ Hiphop Wat vinden jullie het leukst aan de juf?
o Wedstrijddans e Klassiek Ze is heel lief en ze maakt superleuke dansjes.
Ballet  Spitzen * Dance
and Fiésta e Jazz * Musical

Eigenlijk vind ik van alles belangrijk in de dansles, maar het allerbelangrijkst
i is denk ik toch wel om hen de beginselen van dans mee te geven op een
Wil jij een .. speelse manier, waarbij zij nog lekker kind kunnen zijn.
- GRATIS proefles?-.
Kom dan

zeker nog in mei Kinderen op deze leeftijd zijn heel vrij en ongegeneerd. Ze kunnen volledig

. . 1 ) < opgaan in zichzelf, in de dansles en in de gecreéerde fantasiewereld. Dat is
o e - § . \Uitoroberen.* heerlijk om te zien!
SEN . ] .

’/ STADS- & TOURFIET
R e /e

- via BT \} KINDERFIETSEN *Als je lid wordt, krijg je korting op de registratiekosten!
'R o= L B, e ‘ : \
T it GEBRUIKTE FIETSEN |l ' Onze dansschool en onze wedstrijdteams
'._r"lI 2 : o | Y ———— =9 volgen op sociale media?
--'.'1:r" 2 L - VERHUURFIETSEN BN \ 1 ) €3 In2Dance Best 3 in2dancebest
LN :Jf'""l"." R N KO . _ | :
El'f'- e REPARATIE : | Max de Bossustraat 1 Best | 06 81288143
-1 e i 3

info.in2dance@gmail.com | www.in2dancebest.nl
33
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U gaat toch ook voor een echte

ns op of vraag een
Vi

etons op
ia de site! Paul Ligtvoet helpt je graag! Nijverheidsweg 8, Oisterwijk (NL) | +31(0)13 - 521 06 33 | info@ensuite.nl |



Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkomen

In de voormalige gevanganis Schuttersweai in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxa hotal met 102 kamers, vele vergaderzalen, ean fitnessmiimtz en een in-housa

restaurant: Cfarmet.

In het restavrant kun J2 ganieten
van een heerl|k dner of a=n goeds
Iunch. Dit unisks noted Resft een
prachitige bar waar ja an has
speciasl bietje kunt prabersr

Het hatel heeft namal)k 3| sigen
Bosvenbier, gebaseand op e
succesvolie ansnappingspoging In
e gevangenist|d.

Ban || mees van de cockbsls o
o sterke drank? Dan ks er nog
o glssdrieuws Jall Gin dia e
kunt probsren. Bereld met lokak
Irgredlgntan!

The Falkon Hotel Prire Bemardiasn 16, Akmaar| Tel. 072 762 0752 | www. shestz nbtnefallonalkmaar
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FEen ontspannen
verhlijf!

Cankdj ie ufisiEkends
beerelkbaarheid, een wiorreialljke
'EI‘I:IIHI:II'E BN 'HI!".."IE’l’lh_g_EI'I mwals
aan Tknessruimie, e=n IJI:E'EI:(EH

orkbifibuitet an de mogal|kheld
ot Tiet=varniar, E‘El'.ﬂrl:lEEl'l

The Falon Haotel Alkmaar een

ortspannen wrlr.

Orbdek deze mysteneuze
plek zelf en laat |e door ans
vakhundigs team adviseren aver
de biesha drark]es, gerechban en
bezienswaardighedan!

Homm de (AR:code en ga
naar de websile roor
meer i of oen medsen
I reserveren
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KASTENBOUWERS

Bij Hamers@Home
Kastenbouwers ontwerpen
we een kast op jouw
maat, afgestemd op je
BEZOEK DE persoonlijke wensen en

SHOWROOM ruimte. Wij zorgen voor een
VOOR EEN vlekkeloze levering aan
GRATIS huis en een vakkundige
ONTWERP.

montage. Zo garanderen
wij dat je optimaal kunt
genieten zonder zorgen.

CHRIS WIERMANS

Meer weten?
Scan de QR-code!

i

@ Bij °|?s bent W Ringbaan-Zuid 372, Tilburg
u zeker van
uw aankeop R 013 4627420

info@hamerstilburg.nl
www.hamerstilburg.nl

MET EEN KAST OP MAAT
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VERKOCHT

TVO

Makelaardij

Kan ik u ook helpen
met de verkoop van uw
woning, dan graag bellen
naar 0651687268 dan
heeft u gelijk contact met
de makelaar.

Al 22 jaar werkzaam als makelaar op het Landgoed De Stille Wille!

Mag ik u helpen met de verkoop van uw woning?
Direct contact? Vraag een gratis waardebepaling aan tel.nr. 06-51687268

Bel nu voor \ oo ..
een vrijblijvende of via mail info@tvomakelaardij.nl

06 51687268 Thea ’/MMW
_ g E

Ben je geinteresseerd en wil je meer weten over de
E ;.I' mogelijkheden? Scan de QR-code en kijk op de website.

06 51 68 72 68 | info@tvomakelaardij.nl | www.tvomakelaardij.nl




